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Slibicta Bielinska

Pod pozorem ekologii odbywa si¢
unijny zamach na zdrowie!

Chcq nas oslepic

Dla niepoznaki nazywa sie je obecnie zaréwkami energooszczednymi, co jest prymitywnym
zabiegiem socjotechnicznym majacym na celu wméwienie konsumentom, ze swietlowka to
jaki$ lepszy rodzaj oswietlenia. A przeciez to nieprawda! We wrzesniu 2009 r. ze sklepow
w Polsce oraz innych panstw europejskich maja znikna¢ prawie wszystkie zaréwki

slabienie i utrata ostro$ci wzroku
0 bél, Izawienie i meczenie si¢ oczu
podczas czytania. Sztucznie wy-
tworzona nadwrazliwo$¢ na Swiatlo sto-
neczne, niebezpieczenstwo odklejenia
si¢ siatkéwki, a nawet poczatki zacmy.
Migrenowe bole glowy, stany depresyjne,
bezsenno$¢, rozdraznienie i niepokéj,
zmiany aktywno$ci mézgu i ataki padacz-
kowe, a nawet podatno$¢ na nowotwory
skory — oto skutki dlugiego przebywa-
nia w pomieszczeniach, w ktérych zwy-
kle zar6éwki zastapiono §wietlowkami.
Zarbwka to kosztujaca pare zlotych
szklana barka z wolframowym drucikiem,
ktory zarzy sie, dajac ciagte, Zywe $wiatlo,
najbardziej zblizone do stonecznego spo-
$r6d wszystkich sztucznych zrodet oswie-
tlenia. Natomiast $wietlowka to dos¢ kosz-
towna szklana rurka pelna trujacych gazéw
i oparéw rteci, ktorym towarzyszy tatwo

psujacy si¢ uktad elektroniczny. Zamiast -

$wiecié, wydaje buczacy dzwigk i btyska
sinym $wiattem, wywotujac niebezpieczny
efekt stroboskopowy, w efekcie ktorego mi-
gocze okoto 50 razy na sekunde. Jej tworca
jest amerykanski fizyk Arthur Holly
Compton z firmy General Electric, ktéry
pracowal takze nad pierwsza bomba ato-
mowa i prototypem reaktora jadrowego.
Unijne *,,ekoswiry” zakazujq korzystaé
z zaréowek. Ludzie korzystajqcy ze swietlo-

Zarowka swieci przyjaznym dla oka cieplym swiatlem

wek przynoszq korzysé przemystowi farma-
ceutycznemu, ktdry liczy wiasnie na zbo-
latych, nieswiadomych pacjentow — pisza
internauci. W 2007 r., w okresie, kiedy
posiedzeniom Rady Unii Europejskiej
przewodniczyly Niemcy, weszlo w Zycie
rozporzadzenie zakazujjce sprzedazy,
a co za tym idzie, takze uzywania zaro-
wek na terenie wszystkich panstw Unii
Europejskiej. Harmonogram jest juz go-
towy — we wrzesniu 2009 r. ze sklepow
majg zniknaé wszystkie setki, potem
kolejno wyeliminuje si¢ siedemdziesiqt-
kipiqtki, szesédziesiqtki i czterdziestki.
Od grudniu 2011 r. na terenie wszystkich
pafistw jewropejskiego sojuza nie bedzie

Swietléwka jest drozsza od zaréwki,
a jej wkrecenie opfaca sie wytacznie
tam, gdzie $wiatto pali sie praktycznie
bez przerwy. Kiedy sie ja wiacza i wylgcza,

przepala sie szybC|eJ od zarowkl

mozna juz kuplc ani Jednej zarowkl Od
2012 r. stana si¢ one towarem deficytowym
réwniez w Australii i Kalifornii. Od tej po-
ry Europejczycy, Australijezycy i kalifor-
nijezycy, rzekomo w celu zmniejszenia
,.globalnego ocieplenia”, maja czytac, pisac,
haftowaé, uklada¢ puzzle i wbija¢ gwoz-
dzie oraz wykonywa¢ wszystkie inne pre-
cyzyjne i wymagajace dobrego oswietlenia
czynnosci, przy$wiecajac sobie migocza-
cymi i pulsujacymi $wietlow-
kami, od ktérych mecza si¢
i lzawia oczy, a czasem pekaja
w nich naczynka krwionosne.
Swietlowki dajq najsilniej-
sze pole elektromagnetyczne ze
wszystkich Zrédel oswietlenia,
ich migotanie moze powodo-
waé béle glowy i migreny (...)
emitujq niepozqdany ultrafio-
let, ktory moze przyczynic sie
do odklejenia siatkéwki — pisze
Mirostaw Mazur, autor tekstu
Swiatlo w Feng Shui.

\/\U*U ine r-\k;":

Logo organizacji Migraine Action
Association walczqcej o wolny dostep do
zaréwek dla Brytyjczykéw cierpigcych na
migreng

— Nie mozna ich stosowa¢ w mieszkaniu
osoby chorej na epilepsje — uzupetnia z ko-
lei Kamil Kowalski w artykule Mieszkanie
dostepne dla 0sob z dysfunkcjami wzroku.

Wielki Brat wie lepi¢j

Co jest powodem tej rewolucji w systemie
o$wietlania doméw i mieszkan, biur i wszel-
kich zakladéw przemystowych, szkét oraz
instytucji kulturalnych? Jest ona prowadzo-
na pod hastami ekonomii i ekologii. Unijni
specjalisci, ktorych moze raczej nalezatoby
nazwaé lobbystami wytworcow $wietlowek,
twierdza, ze zaréwka wykorzystuje na $wie-
cenie tylko 5 % pobieranej przez siebie ener-
gii, a pozostate 95 % idzie w grzanie, czyli
wytwarzanie tak lubianego zima ciepetka.

Koszty utylizacji $wietléwek sa kuriozal-
nie wysokie, a ich $wiecenie powoduje,
ze oczy mecza sie i tzawig, niekiedy za$ |

pekajq w mch naczynka krW|onosne

Sw1etlowka ma by¢ rzekomo bard21ej
oszczedna w eksploatacji, cho¢ tezg te nale-
zy uzna¢ za ze wszech miar dyskusyjna.

Z punktu widzenia klienta wyglada to tak:
jest ona o wiele drozsza od zaréwki, a jej
wkrecenie oplaca si¢ wylacznie tam, gdzie
$wiatto pali si¢ praktycznie bez przerwy.



Kiedy si¢ ja wiacza i wylacza, prze-
palasig szybciej od zaréwki. Potrzebuje
tez troche czasu, zanim sie rozswieci.
Ponadto w jej trupim blasku wszyscy pre-
zentuja si¢ jak czlonkowie rodziny
Addamséw ze stynnego filmu w rezyserii
Barry’ego Sonnenfelda, gdyz nie daje
tak jasnego i cieplego $wiatla, jak zarow-
ka o porownywalnej mocy. Gdy za$ doda
si¢ do tego ogromne koszty utylizacji rte-
ci i elektroniki ze zuzytych $wietlowek,
trudno doprawdy méwic o ich wigkszej
ekonomicznosci.

Zakaz uzywania przyjaznych
cztowiekowi zaréwek oraz

albo drogich i dajqcych po oczach

jako forme $wiadomej dyskryminacji,
a nawet celowego wpedzania
w chorobe 0s6b juz cierpigcych
na wady wzroku, depresje, epilepsje

wprowadzenie w ich miejsce $wietléwek,

reflektorkéw typu LED, mozna traktowac¢ |

i migreny. A takich ludzi sa miliony.

Przypomnijmy, ze nie jest to pierwsza
wielka zmiana dotyczaca sposobu zycia
Europejczykow. W listopadowym numerze
Nieznanego Swiata z 2008 t. ukazat sig
tekst Orwell na talerzu, gdzie zostaty wy-
mienione zakazy i nakazy Kodeksu Zywnos-
ciowego autorstwa Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), ktére na zlecenie ONZ
maja by¢ wkrétce wprowadzone w Zzycie.
Nowe prawa i przepisy oznaczalyby prak-
tyczng eliminacje witamin, zi6t i innych
naturalnych $rodkéw leczniczych, a poza
tym przymus jedzenia ro$lin nafaszerowa-
nych srodkami chemicznymi i pestycyda-
mi, jak tez migsa pelnego antybiotykow
i hormonéw wzrostu. Oprécz tego maja,
zosta¢ wprowadzone ustawy ograniczaja-
ce rozpowszechnianie informacji o alterna-
tywnych $rodkach i metodach leczenia.

Dyskryminacja czy
eliminacja chorych?

Swiatto ma ogromny wplyw na samo-
poczucie oraz komfort zycia ludzi zdro-
wych i chorych. Moze poprawi¢ nastroj,
albo drastycznie go pogorszy¢. Jest wiele
terapii zajmujacych sie zwiazkiem kolo-
row, a wigc i §wiatla, z psychika cztowie-
ka. Dla nikogo nie stanowi tajemnicy, ze
migotanie $wietlowek, choé czasem nie-

Rtec w tradycyjnym
termometrze ma by¢
zdrowsza od rteci

w Swietléwce?

widoczne
dla oka, ma
duzy wpltyw na na-
rzad wzroku oraz mozg. >
Powoduje bowiem, ze miesnie
oczu 50 razy w ciqgu sekundy kory- :
gujq wpadajqcq do jego wnetrza ilosé
Swiatla. Uklad nerwowy wzroku rejestruje
bardzo male, niewidoczne pulsacje tego
swiatla, a my stwierdzamy, ze Swiatlo
nas meczy, cho¢ nie wiemy dlaczego —
jak czytamy w poradach dla lekarzy sto-
matologéw na stronie www.nowygabinet
stomalogiczny. Zjawisko mrugania wy-
stgpuje we wszystkich §wietléwkach po-
wszechnego uzytku. Nawet ludzie zdrowi
sa z tego powodu rozdraznieni i zmecze-
ni; bola ich oczy i glowa, bo zrenica oka
nie moze rozszerzaé sie i zwezaé w tak
szybkim tempie.

Zakaz uzywania przyjaznych czlowie-
kowi zaréwek oraz wprowadzenie w ich
miejsce Swietlowek, albo drogich i dajg-
cych po oczach reflektorkéw typu LED,
mozna traktowac jako forme $wiadome;j
dyskryminacji, a nawet celowego wpe-
dzania w chorobe 0s6b juz cierpiacych na
wady wzroku, depresje, epilepsje i migre-
ny. A takich ludzi sa miliony. Wedhg
Swiatowej Organizacji Zdrowia na depre-
sj¢ cierpi okoto 10 procent catej popula-

Swietléwki emitujace fale radiowe,
promienie rentgena i opary rteci
s rowniez obwiniane o wywotywanie

nowotwordéw skory.

cji. Wielu z tych pacjentéw ma mysli sa-
mobojcze, a cze$¢ ostatecznie odbiera so-
bie zycie. Watpliwe, aby w sinym $wietle
jarzeniéwki $wiat wydat im sie bardziej
rozowy. Migrena, czyli straszliwe, trwaja-
ce nieraz kilka dni béle glowy potaczone
z nudnosciami i innymi przykrymi dole-
gliwosciami, dotyka co czwartg kobiete i co
dziesigtego mezczyzne na $wiecie.

— Przyczynq naglego ataku tej choroby
moze by¢ fluorescencyjne, migoczqce
Swiatlo i zwiqzany z nim efekt stroboskopo-
wy — twierdzi Paul Jansen, przewodnicza-
cy brytyjskiego stowarzyszenia Migraine
Action Association, ktore zrzesza pacjen-
tow cierpiacych na migreny oraz ich leka-
1zy. — Atak moze takze zosta¢ wywolany
zbyt malq intensywnosciq swiatla, ktéra
wymaga wiekszego wysitku oczu — uwaza
Karen Manning, czlonkini zarzadu MAA.
Organizacja ta ma nadzieje, ze po grudniu
2011 r. rzad Wielkiej Brytanii, gdzie licz-
ba chorych na migrene siega 6 milionéw
0s0b, zezwoli na uzywanie normalnych
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zardwek wszystkim osobom, ktére potrze-
buja ich ze wzgledéw zdrowotnych. Jak
donosi PAP, powolujac si¢ na brytyjski
Telegraph, zapobiegliwi wyspiarze juz od
poczatku 2008 r. wykupuja w supermarke-
tach kartony 100-watéwek.

Zastrzezenia do fluorescencyjnego $wia-
tla, ktore teraz ma $wieci¢ w milionach
omow catej UE, zgtaszaja rowniez osoby
hore na epilepsje i ich lekarze. Doktor
Piotr Zwolifiski pisze na swojej stronie
internetowej: Wielu chorych jest wrazli-
wych na S$wiatlo: efekt stroboskopowy
(szybko migajqce Swiatlo, np. ,, dyskoteko-
we”) o czestosci blyskéw 10-20 Hercéw
Jest znanym czynnikiem prowokujqacym na-
pady padaczkowe.

Zespdt ,,Gnarls Barkley’, ktérego teledysk
nie zostat wyemitowany w MTV ze wzgledu
na pojawiajqcy sie w nim, mogqcy wywo-
tac padaczke efekt stroboskopowy

Na przypadtos¢ te cierpi w Polsce okoto
400 tysiecy os6b, gtéwnie w mtodym wie-
ku. Czg$¢ z nich choruje na tzw. epilepsje
odruchowq, ktora wywoluja serie bodzcéw
swietlnych albo akustycznych, m. in. migo-
tanie lampy lub ekranu komputera. Wiosna,
2008 r. mozliwos¢ wywolania ataku tej
choroby byta przyczyna wstrzymania emi-
sjii w MTV psychodelicznego teledysku
»Run” zespolu Gnarls Barkley. - Powodem

str. 56 @™
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Tak dziatajq ,,migrenowe promienie bélu”
- ilustracja pochodzi ze strony www.mor-
nincupjoe
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@™ decyzji szefostwa stacji byl efekt strobosko-
ze str. 55 powy pojawiajqcy sie w promujqcym ,,Run”

takze zbicie jarzeniowki, w ktorej znajduje
si¢ az okoto 5 mg rteci, moze powodowaé

wideoklipie. Teledysk nie przeszed! testu
Hardinga, na podstawie ktorego ustala sie
poziom natezenia efektu stroboskopowego
w obrazach telewizyjnych, mogqcego wy-
wola¢ padaczke — informuje Pawel
Szczepanik na stronie www. infilm.pl.

Zbicie $wietlowki i zwigzane z tym
wdychanie oparéw rteci moze byc¢ po-
wodem silnych zatru¢, gdyz ta ostatnia

powoduje uszkodzenia kosci, nerek,

depresje, bezsennos¢, rozchwianie

ku i stuchu, jak réwniez drzenie rak,
a wlana do wody przenika do gleby,

emocjonalne, ostabienie pamieci, wzro- |

zatruwajac rosnace w niej rosliny. ﬁ

Emitujace fale radiowe, promienie rent-
gena i opary rteci Swietldowki sa réwniez
oskarzane o wywolywanie nowotworow
skory. Praca badawcza opublikowana
w  prestizowym czasopiSmie medycznym
, Lancet” oraz rosyjskie badania naukowe
dowiodly, ze to raczej Swiatlo fluorescen-

Wkrotce wszyscy
bedziemy wyglgdac
jak rodzina Addamsow!

cyjne (ze Swietlowek), a nie swiatlo stonecz-
ne ulatwia rozwoj czerniaka — proporc-
Jjonalnie do czasu wystawienia na to swia-
tlo. W badaniu omowionym w ,, Lancecie”
przeprowadzonym na grupie blisko 900 ko-
biet, u tych, ktore pracowaly w zamknieciu,

w Swietle fluorescencyjnym, wystqpito 2,1

wyzsze ryzyko zapadniecia na czerniaka
niz u pozostalych. Wsréd kobiet wysta-
wionych na dziatanie Swiatla fluorescencyj-
nego przez 20 lat i dluzej wzgledne ryzyko
bylo 2,6 raza wyzsze — pisza autorzy strony
internetowej www.mit_dziury ozonowej.
Badania, o jakich mowa, dowiodty, ze
emisje takiego Swiatla zawierajq po-
tencjalnie kancerogenny zakres [promie-
niowania], poniewaz katody umieszczone
na koncach swietlowek emitujq promie-
niowanie rentgenowskie i inny smog

| Atak migren o

Jarzeniowki

elektromagnetyczny. Swiatlo to, podobnie
jak blask monitoréw komputerowych
i ekrandéw telewizyjnych, moze powodo-
wac aglutynacje, czyli zbijanie si¢ czerwo-
nych krwinek, co wywotuje uczucie znu-
zenia, ostabienie skupienia oraz zwigksza
ryzyko ataku serca i udaru méozgu.

Rtec zdrowsza od rteci

Rakotwdrczy azbest byt nie tak dawno
uwazany za bardzo ekonomiczny i prak-
tyczny material izolacyjny, odporny na
$cieranie oraz czynniki chemiczne. Pro-
dukowano z niego rury wodociagowe i po-

krycia dachowe. Kiedy ludzie si¢ opamie- -

tali, zaczeto na gwalt wymieniaé azbesto-
we rury i dachy na bardziej bezpieczne,
nie powodujace nowotworéw i pylicy. Pa-
re lat temu zaczeto moéwié o wielkich nie-
bezpieczenstwach zwiazanych z uzywaniem
tradycyjnych termometréw rteciowych.
Ostrzegano, ze ich zbicie oraz zwiazane
z tym wdychanie oparéw rteci moze by¢
powodem silnych zatru¢; ze rte¢ powoduje
uszkodzenia kosci, nerek, depresje, bezsen-
nos$¢, rozchwianie emocjonalne, ostabienie
pamigci, wzroku i stuchu, jak rowniez
drzenie rak, a wlana do wody przenika do
gleby, zatruwajac rosnace w niej rosliny.
Jednak obecnie, podczas prowadzenia
wielkiej unijnej akcji wymiany zarowek
na $wietldéwki, nikt jako$ nie ostrzega, ze

w plastycznej wizji

t cierpigcego na te
| chorobe artysty

takie same zatrucia i cigzkie choroby jak
uszkodzenie termometru.
— Trzeba wtedy zalozy¢ grube gumowe re-

- kawice — radza na stronie www.elektroeko

(hm, dobrze byloby je wczesniej kupi¢) —
i recznie, za pomoca wilgotnych papiero-
wych recznikéw przeprowadzi¢ operacje
czyszczenia podtogi. Nie wolno robi¢ tego
odkurzaczem! Potem nalezy dobrze wywie-
trzy¢ pomieszczenie i jeszcze przez jakis
czas nie wpuszcza¢ tam matych dzieci, pséw
i kotéw. Sprzatajacy musi tez pamietaé, ze
wchlonigte przezen zwiazki rteci pozostang
w jego ciele dtugo, bo potrafia trwale faczy¢
si¢ z ludzkimi enzymami. Oczywiscie resz-
tek zbitej czy calej $wietldowki nie wolno
wrzuci¢ do kosza na $mieci, bo grozi za to
grzywna w wysokosci kilku tysiecy zto-
tych. Trzeba ja odda¢ do punktu utylizacji.
Tylko komu bedzie si¢ chciato tam biegaé
z jedna przepalong jarzeniowka?

Jesli komisarze unijni nie oszaleli,
pytamy: co to w takim razie jest? -
Ignorancja, czy co$ znacznie gorszego?

Na zdrowy rozum mogloby si¢ wyda-
waé, Ze mieszkaniec demokratycznego
panstwa powinien sam decydowac o tym,
czym bedzie sobie przy$wiecal we wlas-
nym domu i ile za to zaplaci, podobnie
jak co zjada i jak si¢ leczy. Unijni komisa-
rze, ogarnigci pseudoekologiczng troska
zwiazana z oszczednoscia energii elektrycz-
nej, zapomnieli o tym, by zleci¢ przeprowa-
dzenie choc¢by najbardziej podstawowych
badan, jaki wplyw moze mie¢ radykalna
zmiana o$wietlenia na stan zdrowia oraz zy-
cie milionéw obywateli UE. Moze by¢ tak,
ze leczenie 0s0b poszkodowanych przez nie- |
zdrowe $wiatlo 1 zwigzane z tym szkody po-
niesione przez pracodawcow i towarzystwa
ubezpieczeniowe beda o wiele wieksze, niz
to si¢ wydaje jakiemukolwiek urzedniko-
wi z Brukseli. Dlatego na wszelki wypa-

dek lepiej gromadzmy zapasy zarowek.
Ja posiadam juz zgromadzonych w tapcza-
nie kilkadziesiat 100-watéwek. Na jakis
czas wystarczy, a potem... Potem bedg je
kupowata od ruskich na bazarze. %

Wigcej informacji na temat zwiazku
swietléwek z atakami migreny mozna |
znalez¢ pod nastgpujacym adresem:
Migraine Action Association
Unit 6, Oakley Hay Lodge Business
Park
Great Folds Road
Great Oakley, Northamptonshire
NN18 9AS

Tel: 0870 0505898 :
www.migraine.org. uk ;




